SARAH
STAUFFER, PHD

PSYCHOLOGUE D'URGENCE
PSYCHOTHERAPUTE FSP

A PROPOS DE MOI

Creative, dynamique, consciencieuse et fiable,
je place une grande importance sur
'adaptation de mon approche a vos besoins
thérapeutiques spécifiques afin d'avoir un
impact positif sur votre vie.

EXPERIENCE*

Psychologue d'urgence, Psychothérapeute
reconnue au niveau fédéral

e Association ESPAS (Espace de Soutien et
Prévention - Abus Sexuels; 2014- ) a 50%
Responsable clinique, Responsable de
I'enseignement et de la recherche

DIPLOMES*

PhD, Counselor Education and Practice
Georgia State University (US), 2007

o Cabinet privé (2021-) a 25%

Superviseure

e Spécialisations: intervention de crise,
traumatisme psychologique (Types | et Il)

e Cellules d’APU: Groupe de Soutien -
Protection civile vaudoise (2018- ), Care

e Cours de pédagogie et de supervision

MSc, Psychologie clinique de I'enfant et de
I'adolescent, Université de Lausanne, 2009

Team CSU-nvb (2019- ), Groupe débriefing -
SPSL (2019-2020, 2021), Psyau-EVIG (2023-)
Individus aux settings de: psychothérapie,

psychologie d'urgence, thérapie par le jeu et

e Spécialisation: Méthodes et techniques ) )
art thérapie

APPROCHES

e Thérapie par I'impact

e Thérapie par le jeu et les arts créatifs

e Psychothérapie: systémique, adlerienne, TCC
* Psychotraumatologie

Formatrice

o Gestion de crise et aide immédiate en milieu
scolaire, séminaire récurrent: FARP

e Soutenir les besoins des enfants: Apports de la
thérapie par le jeu (cours au niveaux intro,
intermédiaire, TPJ en groupe), indépendente

e Les enfants et les adolescents face a la
maltraitance sexuelle et son traumatisme:
quelles particularités, quelles approches
d’accompagnement, cours récurrent: ESPAS

e Mauvais traitements envers les enfants et les
adolescents, cours récurrent: Observatoire de la
maltraitance envers les enfants (OME), UNIL

AUTHORISATIONS

e Psychologie d'urgence: FSP (2012)

e Spécialiste en APU: RNAPU (2021)

e Psychothérapie: VD et VS (2021)

e Supervision of psychotherapy (24.03.2018)
e Supervision of play therapy (RPT-S, 2013)
e Superviseur RNAPU: demande soumise

CONTACT

Ch. Guiguer-de-Prangins 21,1004 Lausanne
sarah.stauffer@psychologie.ch
+4179 25317 08
https://www.therapieparlejeu.ch

*CV complet disponible sur demande



